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Можно ли определить психологическую готовность 
ребенка к школе? 
1. Социально-психологическая готовность к школе: 
   - учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает 
важность и необходимость учения; проявляет выраженный 
интерес к получению новых знаний); 
   -  умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок 
легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить 
выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет 
взрослых); 
  - умение принять учебную задачу (внимательно выслушать, 
по необходимости уточнить задание). 
2. Развитие школьно-значимых психологических функций: 
   - развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, 
ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами); 
   - пространственная организация, координация движений 
(умение правильно определять выше - ниже, вперед - назад, 
слева - справа); 
   - координация в системе глаз - рука (ребенок может 
правильно перенести в тетрадь простейший графический 
образ - узор, фигуру - зрительно воспринимаемый на 
расстоянии (например, из книг); 
   - развитие логического мышления (способность находить 
сходства и различия разных предметов при сравнении, 
умение правильно объединять предметы в группы по общим 
существенным признакам); 
   - развитие произвольного внимания (способность 
удерживать внимание на выполняемой работе в течение 15-
20 минут); 
   - развитие произвольной памяти (способность к 
опосредованному запоминанию: связывать запоминаемый 
материал с конкретным символом /слово - картинка либо 
слово - ситуация/ 
 

Сегодня широко известно, что развитие 
мелкой моторики 

пальцев рук через определённые  
зоны в коре головного мозга положительно 
сказывается на становлении детской речи, 
повышает работоспособность ребёнка, его 

внимание и  
умственную активность, стимулирует 

интеллектуальную  
и творческую деятельность. 

(по книге Т.А.Ткаченко  
«Развиваем мелкую моторику») 

 

 
 

Добрый хозяин 
 

Дом с трубой, с высокой крышей, 
(«дом») 

Человек из дома вышел, 
(«человечек») 

Он ворота открывает, 
(«ворота») 

Всех нас в гости приглашает. 
(«ворота открыты») 

 
 



 

 
Методические рекомендации родителям 

будущих первоклассников 
 
В настоящее время проблема готовности ребенка 

к школе является наиболее актуальной. Это связанно с 
тем, что в школе за последнее время произошли 
серьезные преобразования, введены новые программы, 
изменилась её структура. Все более высокие 
требования предъявляются к детям, идущим в первый 
класс. 

"Я скоро пойду в школу…" - обычно с гордостью 
говорят малыши. Они знают, чувствуют, что растут, 
меняются. Внимательно следят за их ростом и 
развитием родители, мучаясь в сомнениях: "Пора или 
нет идти в школу?" Кто сможет ответить на этот 
вопрос? Психологи, педагоги, а может сами родители? 

Но, к сожалению, осведомленность родителей по 
данному вопросу всегда оставляет желать лучшего. 
Причиной тому  является постоянная нехватка времени 
у родителей для того, чтобы найти полезную 
информацию,  которая могла бы ответить на 
интересующие их вопросы.  

Именно поэтому возникла необходимость 
составления  методических рекомендаций, которые в 
своём содержании отражает советы разных 
специалистов по вопросу готовности детей к школе. 
 Основной идеей методических рекомендаций 
является ответить  на наиболее задаваемые вопросы 
родителей, будущих первоклассников. 
 
 

Как узнать, готов ли ребенок к обучению в школе? 
К началу обучения в школе у ребенка должны быть развиты: 
      * элементарные математические представления.  
                                   Он должен знать: 
   - состав чисел первого десятка (из отдельных единиц и из двух 
меньших чисел); 
   - как получить число первого десятка, прибавляя единицу к 
предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 
   - цифры 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9; 
   - знаки +, -, =, >, <; 
   - название текущего месяца, последовательность дней недели; 
                                    Он должен уметь: 
   - называть числа в прямом и обратном порядке; 
   - соотносить цифру и число предметов; 
   - составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 
вычитание; 
   - пользоваться знаками арифметических действий; 
   - измерять длину предметов с помощью условной меры; 
   - составлять из нескольких треугольников, четырехугольников 
фигуры большего размера; 
   - делить круг, квадрат на 2 и 4 части; 
   - ориентироваться на листке клетчатой бумаги. 
*  речь  дети должны уметь: 
   - строить сложные предложения разных видов; 
   - составлять рассказы по картине, серии картинок, небольшие 
сказки; 
   - находить слова с определенным звуком;     
   - определять место звука в слове; 
   - составлять предложения из 3-4 слов; 
   - членить простые предложения на слова; 
   - членить слова на слоги (части); 
   - различать разные жанры художественной литературы: сказку, 
рассказ, стихотворение; 
   - самостоятельно, выразительно, последовательно передавать 
содержание небольших литературных текстов, драматизировать 
небольшие произведения. 
*  представления об окружающем мире: 
   - уметь различать по внешнему виду растения, распространенные 
в данной местности; 
   - иметь представление о сезонных явлениях природы; 
   - знать свой домашний адрес, фамилию, имя, отчество 



  

 
 



 

 
 

С шести или с семи лет 
 нужно отдавать ребенка в 1 класс? 

 
Однозначно ответить на этот вопрос нельзя, так как 

необходимо учитывать ряд факторов, определяющих 
подготовленность ребенка к обучению. Именно от того, 
насколько ребенок развит физически, психически, умственно 
и личностно, а также каково состояние здоровья ребенка, и 
будет зависеть, с какого возраста ему необходимо начать 
обучение в школе. Имеет значение весь комплекс факторов, 
определяющих уровень развития ребенка, при котором 
требования систематического обучения не будут 
чрезмерными и не приведут к нарушению его здоровья. 

Напомним, что у детей, не подготовленных к 
систематическому обучению, труднее и дольше проходит 
период адаптации (приспособления) к школе, у них гораздо 
чаще проявляются различные трудности обучения, среди них 
значительно больше неуспевающих, и не только в первом 
классе. 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам 
СанПин 2.42.1178-02 "Гигиенические требования к условиям 
обучения в общеобразовательных учреждениях" в первые 
классы школ принимаются дети седьмого или восьмого года 
жизни по усмотрению родителей на основании заключения 
психолого-медико-педагогической комиссии (консультации) 
о готовности ребенка к обучению. 

Обязательным условием для приема в школу детей 
седьмого года жизни является достижение ими к 1 сентября 
возраста не менее шести с половиной лет. Обучение детей, не 
достигших шести с половиной лет к началу учебного года, 
проводится в условиях детского сада. 
 

 

Какова продолжительность занятий с 

ребенком в домашних условиях? 

 
Продолжительность ежедневных домашних занятий 
по развитию познавательных способностей 
первоклассников (по индивидуальной рекомендации 
учителя) не должна превышать 30 минут. Помните, 
что для ребенка 6-7 лет игра является основным 
способом познания окружающего мира. Поэтому в 
занятия необходимо включать игровые элементы. 
 
Рис.1. Правильное (а) и неправильное (б - г) положение тела   
                                       ребенка за партой и письменным столом. 
 

 
Какие занятия полезны для ребенка в период его 

 подготовки к школе? 
 
1. Развитие мелких мышц руки: 
   - работа с конструкторами разного типа; 
   - работа с ножницами, пластилином; 
   - рисование в альбомах (карандашами, красками). 
2. Развитие познавательных способностей (развитие 
памяти, внимания, восприятия, мышления). 
 

 



 

  



 

 



 

Как проводить фонематический анализ слова? 
 
Современная школа требует от детей, поступающих в 1 класс, 
способности к действию в умственном плане, к анализу и 
обобщению. Правильная подготовка к обучению языку 
реализуется на уровне звукового анализа слова. 
Звуковой анализ – это:  
- определение порядка звуков в слове 
- выделение отдельных звуков 
- различение звуков по их качественным характеристикам. 
 
Предлагаем вам справочный материал по звуко-буквенному 
анализу слова.                                                    

ПРИЗНАКИ ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ 
1.Произносятся голосом. 
2.При произнесении гласных воздух, выходящий изо рта , не 
встречает преград. 
3.Сколько в слове гласных, столько и слогов в слове. 
4.Обозначаются красным цветом. 
5.Смягчают согласную: Я,Е,Ю,И. 

ПРИЗНАКИ СОГЛАСНЫХ ЗВУКОВ 
1.Произносятся с шумом. 
2.При произнесении согласных звуков воздух, выходящий изо рта, 
встречает преграду в виде языка, зубов, губ. 
3.Согласный звук может быть твердым или мягким. 
4.Твердый согласный обозначается СИНИМ цветом, мягкий- 
ЗЕЛЕНЫМ. 
5.Всегда твердые: Ш Ж Ц 
6.Всегда мягкие: Ч Й Щ. 

СОГЛАСНАЯ БУКВА  БУДЕТ ВСЕГДА 
   Твердая (синяя)                                            Мягкая (зеленая) 
 
-если после согласной стоит               -если после согласной стоит 
         А О У Ы Э                                                      Я Е И Ю 
-если согл. стоит в конце слова          -если после согл. стоит Ь 
-всегда твердые: Ш Ж Ц                      -всегда мягкие: Ч Й Щ 
 

 
Как научить ребенка читать ? 

 
Чтение: вред или польза… 

 
Обучение ребёнка чтению, является одним из 
главных условий успешного детского раннего 
развития ребёнка. Родители часто задают педагогам 
вопросы о том когда ребёнку уже пора читать, как 
его научить читать. С какого возраста нужно учить 
малыша читать? Сколько времени ребёнку нужно 
для того, чтобы освоить чтение? Нужно ли учить 
ребёнка называть буквы? Какая методика обучения 
ребёнка чтению эффективнее? Давайте попробуем 
разобраться в этих вопросах.  
 
Все ли дети могут научиться читать рано? 

 
Сторонники большинства существующих методик 
обучения детей чтению гарантируют стопроцентный 
результат. Однако никто из них не анализирует 
случаи не слишком успешного обучения детей. 
Было бы глупо отрицать положительные стороны 
разных обучающих методик. Тем не менее 
некоторые дети не могут научиться читать вплоть до 
7–8 лет или они допускают специфические ошибки 
во время чтения (дислексия).  
 



 

 
Проблемы развития. 

 
У ребёнка с задержкой психического развития, сниженной 
остротой зрения меньше шансов научиться читать рано, чем у 
его здорового сверстника. Однако именно чтение может 
помочь ребёнку с проблемами в развитии. Раннее обучение 
ребёнка чтению способствует развитию речи у неговорящих 
детей, а также у детей с нарушениями слуха и проблемами 
общения. Известны случаи, когда дети с синдромом раннего 
детского аутизма ежедневно осваивали чтение 20–30 новых 
слов благодаря феноменальной зрительной памяти. 
 
Можно ли учить ребёнка читать, используя одновременно 

несколько методик? 
 

Конечно! Методики обучения чтению, одинаково эффективной 
для каждого ребёнка, не существует. Это не означает, что вы 
должны метаться от одних методов обучения чтению к другим. 
Учить ребёнка читать можно разными способами. Возможно, 
вы разработаете индивидуальную программу обучения чтению 
для вашего ребёнка. 
 
 

 
 

 

Консультации  для  родителей 
 

Составила: Учитель-логопед 
                      Соловьева Л.С. 
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